
Tid Længdespring 2
1030 Opmåling, prøvespring Prøvestød
1100 100m Framer. D11 (15) Zone D17 (1) 5kg K18+ (4) 4kg P11 (7) 2kg
1105 3 forsøg, +3 til 8 bedste P17 (2) 3kg
1110 200m D15 (5) Finale M18+ (2) 7,26kg
1115 200m P15 (4) Finale M18+ (1) 6kg (M55)

1120 200m P13 (5) Finale B 3 forsøg, +3 til 8 bedste
1125 200m P13 (5) Finale A
1130 200m D13 (4) Finale D15 (2)
1135 200m P17 (4) Finale P15 (9)
1140 200m M18+ (5) D17 (1) Finale C
1145 200m M18+ (6) Finale B D13 (2) 3kg

1150 200m M18+ (6) Finale A P13 (6) 2kg

1155 200m K18+ (3) Finale C Opmåling, prøvespring
1200 200m K18+ (4) Finale B D15 (1) 4kg
1205 200m K18+ (5) P17 (1) Finale A P15 (2) 3kg
1210 P11 (11) Zone

1215 400m Framer. 3 forsøg, +3 til 8 bedste Prøvekast
1220 Opmåling, prøvespring
1225 400m hæk P17 (2) K18+ (2) M18+ (1) Finale

1230 D17 (3) 1,5kg M18+ (3) 2kg K18+ (4) 1kg
1235 1500m P17 (3) M18+ (1)                           K18+ (1) Finale M18+ (5) K18+ (7) D11 (11) 2kg P17 (2) 1kg
1240 D17 (1) P17 (1) 3 forsøg, +3 til 8 bedste 3 forsøg, +3 til 8 bedste
1245 1500m D17 (2) M18+ (7)                           D15 (1) Finale 3 forsøg, +3 til 8 bedste
1250
1255 1500m D/P13 (2+4)  D/P15 (3+2) Finale

1300
1305 400m D11 (12) Finale Sml.
1310 400m D9 (4) P9 (4) Finale Sml. Opmåling, prøvespring
1315 400m P11 (9) Finale Sml.
1320 Prøvekast
1325 1000m Stafet P13 (1)  P17 (1) Finale P13 (14) Zone Prøvestød
1330 18+ (1)  K18+ (1) Finale 3 forsøg, +3 til 8 bedste D15 (3) 1kg

1335 Opmåling, prøvespring D9 (3) 2kg P15 (1) 0,75kg P13 (1) 0,75kg
1340 P9 (3) 2kg
1345 D13 (6) Zone

1350
1355
1400
1405
1410
1415

3 forsøg, +3 til 8 bedste

Opmåling, prøvespring

3 forsøg, +3 til 8 bedste

Prøvestød

Kvinder

Diskoskast

Eurotrack
Søndag 7. juni 2026

Tidsskema

Opvarmning Opmåling, prøvespring
Mix, flere aldersgrupper D17 (1) 

Løb Længdespring 1 Kuglestød 1
Prøvestød

3 forsøg alle

Kuglestød 2

3 forsøg, +3 til 8 bedste

Prøvestød

3 forsøg, +3 til 8 bedste

Opmåling, prøvespring

Prøvestød

P17 (3)
3 forsøg, +3 til 8 bedste

3 forsøg, +3 til 8 bedste


