
Tid Længdespring 1 Længdespring 2 Højdespring 1 Højdespring 2
1700 Opmåling, prøvespring Opmåling, prøvespring Opmåling, prøvespring Opmåling, prøvespring
1730 D17 (2) D7 D9 D11 (1+2+1) D13 (3) P13 (7)

P17 (3) P11 (3) P15 (4) 5cm -130cm
6 forsøg alle 4 forsøg alle 5cm -135cm 3cm +130cm

3cm +135cm

1805 Opmåling, prøvespring Opmåling, prøvespring

1815 D15 (4) Opmåling, prøvespring
6 forsøg alle

1830 D13 (4) M18+ (1)
P13 (6) P17 K18+ (2+4)
4 forsøg alle 5cm -145cm

1845 Opmåling, prøvespring 3cm +145cm

1900 P15 (7)
6 forsøg alle

1915

1930

1945 Opmåling, prøvespring

2000 M18+ (1)
K18+ (6)
6 forsøg alle

2045

FIF Springstævne
15. maj 2025

Tidsskema


