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Mathias A Olsen — dansk mester pa 400 m hak

Meaend / drenge - udendgrs
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RANGLISTER 2020 meend — udendagrs

MAEND, senior Medvind:

100 m 1. Christoph Hansen (1992) 22,10

1. Christoph Hansen (1992) 10,90 2. Frederik Dahl Larsen (2006) 25,65

2. Frederik Regli (1990) 11,44 400 m

3. Mathias A. Olsen (1991) 11,48

4. Magnus Askov Hansen (2003) 11,55 1. Mathias A. Olsen (1991) 49,96

5. Emil Grovn (1998) 11,70 2. Max Bitsch (1994) 54,11

6. Alfred Dahl Larsen (2002) 11,76 3. Till Maul (1995) 55,47

7. Simon Thomsen (1999) 11,91 4. Magnus Askov Hansen (2003) 56,32

8. Till Maul (1995) 12,22 5. Emil Rasmussen (2001) 56,57

9. Villads Fredsted Andersen (2006) 12,49 6. Jonas Meshih (2002) 56,73

10. Frederik Dahl Larsen (2006) 12,51 7. Tummas Napoleon Arge (1995) 58,53

11. Christian Thomas Nymann (2005) 13,05 8. Storm Foged Sabroe (2006) 58,61

12. David Holst Hahn (2004) 13,06 9. David Holst Hahn (2004) 61,38

13. Alfred Lemvigh Nielsen (2005) 13,11 10. Carlos @rn Tange Paldan (2005) 64,02

14. Gustav Striboldt Lind (2006) 13,35

i 800 m
Medvind
. . 1. Mathias Lundkvist (1995) 1.56,80

1. Frederik Regli (1990) 11,38 2. Joachim Sieverts Nielsen (1997)  1.57,52

2. Emil Grovn (1998) 11,64 3. Julian Gregersen (1998) 1.57,68
4. Martin Mglgaard (2003) 1.59,25
5. Carl Emil Hjorth (2004) 2.01,94
6. Yousef Bellouch (1998) 2.04,09
7. Tummas Napoleon Arge (1995) 2.11,03
8. Jonas Mesbih (2002) 211,34
9. Emil Rasmussen (2001) 2.12,28
10. Storm Foged Sabroe (2006) 2.19,99

FIF’s nye topsprinter Christoph Hansen som for-
bedrede en 70 ar gammel klubrekord pa 100 m!

200 m

1. Christoph Hansen (1992) 22,22

2. Mathias A. Olsen (1991) 22,94

3. Sebastian Kordt Lassen (1993) 23,18

4. Emil Grovn (1988) 23,99

5. Alfred Dahl Larsen (2002) 24,35

6. Villads Fredsted Andersen (2006) 25,16

7. David Holst Hahn (2004) 27,16

8. August Herring Jensen (2009) 29,79 Mathias Lundkvist — et nyt stortalent p& mellem-
9. Liam Simonsen (2008) 31,04 distancen
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1500 m

1. Julian Gregersen (1998) 3.58,19

2. Joachim Sieverts Nielsen (1997) 4.04,30

3. Martin Mglgaard (2003) 4.04,49

4. Mathias Lundkvist (1995) 411,13

5. Carl Emil Hjorth (2004) 4.18,23

6. Mohamed Hersi (1994) 4.23,80

7. Storm Foged Sabroe (2006) 4.24,62

8. Emil Rasmussen (2001) 449,44

1 eng. Mile

1. Dan Gilling Brunholt (1983) 5.03,24

3000 m

1. Mohamed Hersi (1994) 9.24,34

2. Storm Foged Sabroe (2006) 10.28,79

5000 m

1. Joachim Sieverts Nielsen (1997)  15.02,28

2. Yousef Bellouch (1998) 15.31,58

3. Julian Gregersen (1998) 16.43,03 . .

4. Dan Gilling Brunholt (1983) 17.42.02 Mathias A Olsen, dansk mester 2020 pa 400 m haek

3000 m forh. Langdespring
1. Magnus Askov Hansen (2003) 6,15

1. Yousef Bellouch (1998) 10.10,54 2. Oliver Ryborg Kjeldsen (1995) 588
3. Frederik Dahl Larsen (2006) 5,20
4. Villads Fredsted Andersen (2006) 5,19
5. Gustav Stribolt Lind (2006) 5,01
5. Alfred Lemvgh Nielsen (2005) 4,61
Trespring
1. Till Maul (1995) 12,62
Medvind:
1. Till Maul (1995) 12,69
Hgjdespring
1. Till Maul (1995) 1,75
2. Christoffer Holst Hahn (1974) 1,72
3. Alfred Dahl Larsen (2002) 1,65
Stangspring
1. Christoffer Holst Hahn (1974) 3,80
2. Till Maul (1995) 2,70
3. Alfred Dahl Larsen (2002) 2,60

FIF’s nye forhindringslgber Yousef Bellouch 4. Carlos @rn Tange Paldan (2005) 2,10

110 m haek Kuglested ( 7,26 kg )

1. Oliver Ryborg Kjeldsen (1995) 19,31 1. Kenneth Mertz (1989) 15,99
2. Christoffer Holst Hahn (1974) 10,66

400 m hak 3. Till Maul (1995) 9,23
4. Jakob Sander Hansen (1970) 7,69

1. Mathias A. Olsen (1991) 55,21
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Diskoskast (2 kg ) DRENGE, 20-22 ar

1. Kenneth Mertz (1989) 40,65

2. Christoffer Holst Hahn(1974) 35,46 100 m

3. Till Maul (1995) 26,85 1. Emil Grovn (1998) 11,70

4. Jakob Sander Hansen (1970) 20,07 2. Simon Thomsen (1999) 11,91
Medvind
1. Emil Grovn (1998) 11,64
200 m
1. Emil Grovn (1988) 23,99
400 m
1. Yousef Bellouch (1998) 57,54
800 m
1. Julian Gregersen (1998) 1.57,68
3. Yousef Bellouch (1998) 2.04,09
1500 m
1. Julian Gregersen (1998) 3.58,19

Kenneth Mertz viste god kampand ved DM og det
resulterede i en bronzemedalje med gode 15,99 m

Hammerkast ( 7,26 kg )

1. Christoffer Holst Hahn ( 1974) 36,50

2. Allan Kristensen (1963) 32,68

3. Jakob Sander Hansen (1970) 26,30

Spydkast ( 800 gr)

1. Valdemar Svejstrup (1997) 48,12

2. Till Maul (1995) 40,74

3. Christoffer Holst Hahn ( 1974) 38,77

4. Alfred Dahl Larsen (2002) 37,45

5. Jakob Sander Hansen (1970) 23,21

Veegtkast (15,88 kg )

1. Christoffer Holst Hahn (1 1974) 10,78 .
2. Jakob Sander Hansen (1970) 8,68 Julian Gregersen havde en god saeson med pers. re-

kord pa bade 800 m og 1500 m
Kaste 5-kamp

1. Christoffer Holst Hahn ( 1974) 3031 p 5000 m
(34,86-10,66-33,31-10,78-38,70) 1. Yousef Bellouch (1998) 15.31,58
2. Jakob Sander Hansen (1970) 1496 p 2. Julian Gregersen (1998) 16.43,03
(26,30-7,69-10,07-8,68-23,21)
3000 m forh.

@ 1. Yousef Bellouch (1998) 10.10,54
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DRENGE, 18-19 ar

100 m

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 11,76
200 m

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 24,36
400 m

1. Emil Rasmussen (2001) 56,57
2. Jonas Mesbih (2002) 56,73
800 m

1. Jonas Mesbih (2002) 2.11,34
2. Emil Rasmussen (2001) 2.12,28
1500 m

1. Emil Rasmussen (2001) 4.49,44

110 m haek (h =99,1 cm)

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 15,48
Hgjdespring
1. Alfred Dahl Larsen (2002) 1,65
Stangspring
1. Alfred Dahl Larsen (2002) 2,60

Alfred Dahl Larsen havde en lidt stille seeson, men
vi haber pa et godt resultat pa 110 m haek i 2021

Hammerkast (6 kg)
1. Alfred Dahl Larsen (2002) 24,27

5
Spydkast ( 800 gr)
1. Alfred Dahl Larsen (2002) 37,45
DRENGE, 16-17 ar
100 m
1. Magnus Askov Hansen (2003) 11,55
2. David Holst Hahn (2004)) 13,06

Magnus Askov Hansen havde en mindre fremgang i
leengdespring; men den starste fremgang kom dog
pa 100 m

200 m

1. David Holst Hahn (2004)) 27,16
400 m

1. Magnus Askov Hansen (2003) 56,32
2. David Holst Hahn (2004) 61,38
800 m

1. Martin Mgllgaard (2003) 1.59,25
2. Carl Emil Hjorth (2004) 2.01,94
1500 m

1. Martin Mglgaard (2003) 4.04,49
2. Carl Emil Hjorth (2004) 4.18,23

Laengdespring

1. Magnus Askov Hansen (2003) 6,15
Hgjdespring
1. David Holst Hahn (2004) 1,35

Kuglested (5,0 kg )
1. David Holst Hahn (2004) 9,54
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Diskoskast ( 1,5 kg )
1. David Holst Hahn (2004)
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David Holst Hahn har forladt mellemdistancelgbene

og har i stedet for med succes slaet sig pa kastedis-

ciplinerne

Hammerkast ( 5,0 kg )
1. David Holst Hahn (2004)

Spydkast ( 700 gr)

1. Magnus Askov Hansen (2003)
2. David Holst Hahn (2004)
Vagtkast (11,34 kg)

1. David Holst Hahn (2004)
Kaste 5-kamp

1. David Holst Hahn (2004)
(21,04-9,54-30,38-6,77-24,69)

DRENGE, 14-15 ar

100 m

Villads Fredsted Andersen (2006)
Frederik Dahl Larsen (2006)
Christian Thomas Nymann (2005)
Alfred Lemvigh Nielsen (2005)
Gustav Striboldt Lind (2006)

akrowbdE

200 m

1. Villads Fredsted Andersen (2006)
2. Frederik Dahl Larsen (2006)

400 m

1. Storm Foged Sabroe (2006)
2. Carlos @rn Tange Paldan (2005)

21,60

35,02
26,58

6,77

1637 p

12,49
12,51
13,05
13,11
13,35

25,16
25,65

58,61
64,02

600 m

1. Anton Grgnborg (2006) 1.56,88
800 m

1. Storm Foged Sabroe (2006) 2.19,99
2. Frederik Dahl Larsen (2006) 2.22,06
1500 m

1. Storm Foged Sabroe (2006) 4.24,62
3000 m

1. Storm Foged Sabroe (2006) 10.28,79

Storm Foged Sabroe med god fremgang i mellemdi-
stancelgbene, specielt pa 1500 m

100 m heak

1. Gustav Striboldt Lind (2006) 15,11
2. Frederik Dahl Larsen (2006) 16,65
Medvind

1. Gustav Striboldt Lind (2006) 14,97
300 m haek

1. Gustav Striboldt Lind (2006) 45,04
4x100m

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 49,25
Frederik Dahl larsen (2006)
Gustav Stribolt Lind (2006)
Christian Thomas Nymann (2005)
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Laengdespring Kuglested (4 kg)
1. Frederik Dahl Larsen (2006) 5,20 1. Frederik Dahl Larsen (2006) 9,54
2. Villads Fredsted Andersen (2006) 5,19 2. Villads Fredsted Andersen (2006) 9,39
3. Gustav Stribolt Lind (2006) 5,01 3. Gustav Stribolt Lind (2006) 8,93
4. Alfred Lemvgh Nielsen (2005) 4,61 4. Alfred Lemvgh Nielsen (2005) 7,42
Diskoskast ( 1 kg )
1. Frederik Dahl Larsen (2006) 29,07
Hammerkast ( 4 kg )
1. Frederik Dahl Larsen (2006) 34,42
Veaegtkast (9,08 kg )
1. Frederik Dahl Larsen (2006) 11,42

DRENGE, 12-13 ar

80 m lgb

1. Luka Meldgaard (2008) 11,55
2. Liam Simonsen (2008) 12,56
3. Thor Steinicke Stride (2008) 13,15
4. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 13,44
200 m

1. Liam Simonsen (2008) 31,04

Efter en leengere skadesperiode vendte Gustav Stri-
bolt Lind tilbage i efterarssaesonen med succes bl.a.
DM-sglv pa 300 m haek

Stangspring
1. Carlos @rn Tange Paldan (2005) 2,10

Vi kan sandsynligvis forvente en rigtig god mellem-
distancesaeson i 2021 for Liam Simonsen

Ogsa Frederik Dahl Larsen havde et godt efterar 600 m
med fremgang i alle discipliner, specielt i spring og i . .
kasteburet 1. Liam Simonsen (2008) 1.46,43

2. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 1.56,91
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80 m haek
1. Liam Simonsen (2008) 16,19
2. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 17,24

Laengdespring, zone

1. Liam Simonsen (2008) 4,21
2. Luka Meldgaard (2008) 4,03
3. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 3,52
4. Thor Steinicke Stride (2008) 3,39
5. Patrick Aagaard Mortensen (2007) 1,79

Kuglested (3 kg)

1. Luka Meldgaard (2008) 7,34
2. Thor Steinicke Stride (2008) 5,39
3. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 4,94
3-kamp

1. Liam Simonsen (2008) 1311 p
2. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 989 p
3. Thor Steinicke Stride (2008) 601 p

DRENGE, 10-11 ar

60 m lgb

1. August Herring Jensen (2009) 8,85
2. Julius Wickmann (2009) 9,45
3. Vilhelm Helk (2010) 9,92
4. Viggo Ngrgaard (2009) 9,94
5. Samuel K H Larsen (2010) 10,02
6. Lasse Sterup Abrahamsson (2009) 10,44
7. Max William Frederiksen (2010) 10,47
8. Carl Carstens (2010) 10,76
9. Ludvig Sigby Larsen (2010) 10,99
10. Kasper K Nuri Mgller (2009) 13,09
80m

1. Samuel K H Larsen (2010) 13,13
2. Tom Kold Henriksen (2009) 13,72
3. Max William Frederiksen (2010) 14,06
400 m

1. August Herring Jensen (2009) 81,82
600 m

1. Vilhelm Helk (2010) 2.03,82
60 m haek

1. August Herring Jensen (2009) 14,13

Leengdespring, zone

1. August Herring Jensen (2009) 4,38
2. Julius Wickmann (2009) 3,76
2. Vilhelm Helk (2010) 3,76
4. Samuel K H Larsen (2010) 3,56
5. Viggo Ngrgaard (2009) 3,50
6. Lasse Sterup Abrahamsson (2009) 3,45
7. Max William Frederiksen (2010) 3,27
8. Tom Kold Henriksen (2009) 3,26
9. Ludvig Sigby Larsen (2010) 3,18
10. Carl Carstens (2010) 3,10
11. Kasper K Nuri Mgller (2009) 2,28

August Herring Jensen et stort talent i sprint, haek
og leengde

Hgjdespring

1. Vilhelm Helk (2010) 1,19
2. Lasse Sterup Abrahamsson (2009) 1,10

Kuglestad (2 kg)

1. Vilhelm Helk (2010) 7,66
2. Samuel K H Larsen (2010) 6,85
3. Julius Wickmann (2009) 6,68
4. Lasse Sterup Abrahamsson (2009) 6,32
4. Viggo Nergaard (2009) 6,32
6. August Herring Jensen (2009) 6,19
7. Tom Kold Henriksen (2009) 4,81
8. Kasper K Nuri Mgller (2009) 4,57
9. Ludvig Sigby Larsen (2010) 4,24
10. Max William Frederiksen (2010) 3,57
Diskoskast (0,75 kg)

1. Lasse Sterup Abrahamsson (2009) 11,53
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Boldkast (145 gr) 400 m

1. Samuel K H Larsen (2010) 37,01 1. August Hviid (2011) 1.21,32

2. Carl Carstens (2010) 30,93 2. Elliot Ellegaard (2011) 1.27,38

3. Lasse Sterup Abrahamsson (2009) 27,52 3. Otto Miiller Grining (2012) 1.27,96

4. Tom Kold Henriksen (2009) 24,39 4. Alex Kold Henriksen (2011) 1.28,48
5. Alfred lllemann Parsholt (2011) 1.29,24

Spydkast (400 gr) 6. Mikkel Abrahamsson (2011) 1.39,87
7. Benjamin Larsen (2011) 1.40,51

1. Lasse Sterup Abrahamsson (2009) 14,09

3-kamp

1. August Herring Jensen (2009) 2435p
2. Julius Wickmann (2009) 2306 p
3. Vilhelm Helk (2010) 1997 p
4. Viggo Ngrgaard (2009) 1976 p
5. Samuel K H Larsen (2010) 1908 p
6. Lasse Sterup Abrahamsson (2009) 1800 p
7. Tom Kold Henriksen (2009) 1256 p
8. Max William Frederiksen (2010) 1247 p
9. Ludvig Sigby Larsen (2010) 1182 p
10. Kasper K Nuri Mgller (2009) 393p

vﬁw; ﬁ/ﬁ August Hviid topper flere af listerne hos de 8-9 ari-
: ge

Laengdespring, zone

DRENGE, 8-9 ar 1. August Hviid (2011) 3,23
1. Ville Rarbeck Ngrreby (2012) 3,23
40 m lgb 3. Alex Kold Henriksen (2011) 3,13
By 4. Leo Ohlsen Jgnsson (2011) 3,08
1. August Hviid (2011) 7,21 5. Otto Miiller Griining (2012) 3,00
2. Ville Rerbeck Narreby (2012) 7,40 6. Villum Bghlke (2012) 2.90
3. Alfred Illemann Parsholt (2011) 7,54 7. Alfred lllemann Parsholt (2011) 2,88
4. Alex Kold Henriksen (2011) 7,84 8. Mikkel Abrahamsson (2011) 2,86
5. Atlas Noer (2011) 7,85 9. Albert Ohlsen Jansson (2011) 2,85
6. Benjamin Katz (2011) 7,89 9. Laurids Toft Jacobsen (2012) 2,85
7. Laurids Toft Jacobsen (2012) 7,90 11. Elliot Ellegaard (2011) 2,81
8. Leo Ohlsen Jgnsson (2011). 8,05 12. Benjamin Katz (2011) 2,75
9. Villum Bghlke (2012) 8,08 13. Atlas Noer (2011) 2,63
10. Mikkel Sterup Abrahamsson (2011) 8,27 14. Oscar Domdey (2011) 2.56
11. Oscar Domdey (2011) 8,39 15. Hugo Emil T. Glavind (2012) 2,52
12. Hugo Emil T. Glavind (2012) 8,93 16. Sebastian Latsen Lund (2012) 2,19
13. Sebast'an Latsen Lund (2012) 9,24 17. Benjamin Larsen (2011) 2’07
60 m Kuglestad ( 2 kg )
1. August Hviid (2011) 10,25 1. Ville Rarbeck Narreby (2012) 5,71
2. Ville Rerbeck Ngrreby (2012) 10,59 2. Mikkel Sterup Abrahamsson (2011) 5,46

3. Leo Ohlsen Jgnsson (2011) 5,40
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Kuglested ( fortsat )

4. August Hviid (2011) 5,26
5. Atlas Noer (2011) 5,16
6. Alfred lllemann Parsholt (2011) 5,02
7. Albert Ohlsen Jansson (2011) 4,74
8. Alex Kold Henriksen (2011) 4,73
9. Benjamin Katz (2011) 4,72
10. Elliot Ellegaard (2011) 4,27
11. Sebastian Latsen Lund (2012) 4,13
12. Oscar Domdey (2011) 3,80
13. Hugo Emil T. Glavind (2012) 3,24
14. Otto Muiller Griining (2012) 3,16
15. Laurids Toft Jacobsen (2012) 3,04
16. Benjamin Larsen (2011) 2,97
Boldkast ( 145 gr)
1. Alfred lllemann Parsholt (2011) 35,57
2. Ville Rarbeck Ngrreby (2012) 31,20
3. Alex Kold Henriksen (2011) 27,23
4. Laurids Toft Jacobsen (2012) 26,74
5. Mikkel Abrahamsson (2011) 23,70
6. August Hviid (2011) 22,47
7. Villum Bghlke (2012) 18,44
3-kamp

August Hviid (2011) 2104 p
2. Ville Rarbeck Ngrreby (2012) 2059 p
3. Leo Ohlsen Jgnsson (2011). 1812 p
4. Alex Kold Henriksen (2011) 1727 p
5. Atlas Noer (2011) 1605 p
6. Benjamin Katz (2011) 1585 p
7. Mikkel Sterup Abrahamsson (2011) 1507 p
8. Albert Ohlsen Jgnsson (2011) 1424 p
9. Elliot Ellegaard (2011) 1517 p
10. Otto Mdiller Griining (2012) 1412 p
11. Laurids Toft Jacobsen (2012) 1351 p
12. Oscar Domdey (2011) 1170 p
13. Hugo Emil T. Glavind (2012) 850 p
14. Hugo Emil T. Glavind (2012) 716 p
15. Benjamin Larsen (2011) 590 p

DRENGE, - 7 ar

40 m lgb

1. Anton Geppel Thelwell (2013) 8,07
2. Johan @stergaard Hibner (2015) 9,01
3. Klemensas Juska (2014) 9,32
4. Johan Prehn (2014) 10,97

10
400 m
1. Klemensas Juska (2014) 1.54,76
Laengdespring, zone
1. Anton Geppel Thelwell (2013) 3,13
2. Klemensas Juska (2014) 2,66
3. Johan @stergaard Hiibner (2015) 2,32
4. Johan Prehn (2014) 1,63
Kuglested (2 kg )
1. Johan @stergaard Hiibner (2015) 2,83
2. Klemensas Juska (2014) 2,66
3. Johan Prehn (2014) 1,93
Boldkast ( 145 gr )
1. Anton Geppel Thelwell (2013) 24,72
2. Klemensas Juska (2014) 12,72

RIS ]

Jeg har desverre ingen billeder af de indtil 7 arige i
aktion. Mange af dem er ogsa ganske nye indenfor
atletikken, sa det med steevnerne skal nok komme.
Hér er de alleryngste fanget under traening pa Fre-
deriksberg Stadion med Andrea @bro Jacobsen og
Angela Timm som treenere.

PSSt

Fr.berg den 31. december 2020
René Vincentsen



