2.runde af ungdom @st vinterturnering 6.jan.2019 i Helsinggr

Aret blev startet godt ved anden runde af gst ungdomsvinterturnering, som fandt sted fgrste sgndag i det
nye ar pa en god 1 km rute i Smgrhullet i Helsinggr.

Det blev endnu en gang til en fornem f@rsteplads i klubkonkurrence for FIF , godt forfulgt af Hvidovre
som havde en stor flok efterskoleelever med ud at Ipbe. Samlet fgrer FIF nu med 5657 point, hvor Hvidovre
har 4973 point, sa de sidste to runder af turneringen i marts skal vi have sa mange med ud at Igbe som
muligt.

| Helsinggr var vi desvaerre ramt af en del afbud pga. sygdom, der blev dog alligevel Igbet en del gode
individuelle og holdplaceringer hjem.

8-9 ar og 10-11 ar:
De helt yngste atleter fra 8-11ar var de fgrste der blive sendt afsted, og de Igb 2 km.
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Den fgrste FIF Igber i mal i denne gruppe og vinder af sin klasse 10-11ar var Aline Hedegard Bruhn, kun 6
sek efter den fgrste dreng, Igb hun de 2 km pa 7:56 min.

Aline Hedegard Bruhn 10-11ars klassen.



Efter Aline kom Emil Ehrhart ind pa en flot 3.plads i tiden 8:18 i drengeklassen.

Emil Ehrhart 10-11 ars klassen

Emil blev sammen med Jonatan Horsholt (8:42) og Liam Simonsen (8:54) nummer 2 i holdkonkurrencen.

Jonathan Horsholt (n0.75) og Liam Simonsen (no.82) 10-11 ar

Desvaerre havde vi afbud fra den hurtiglgbende Louise Lehman Jensen pga. sygdom, men heldigvis kom
bade Elsa Kyster Hvelplund og Siri Milter Fausager godt igennem deres debut i turneringen, sa det blev til
nogle gode holdpoint for piger.



Til venstre Elsa Kyster Hvelplund (no.67) og hgjre Siri M. Fausager (n0.91)

Hos drenge 10-11 ar havde vi ogsa Erik Sneholt Ottesen (9:24), Lucien Rescan (9:28) og Lasse Sterup
Abrahamsson (10:09), som Igb sig til en flot 5 plads i holdkonkurrencen.

Hos de yngre piger og drenge i 8-9 ars klassen blev der trods noget sygdom Igbet flot af Laura Lehman
Jensen, og hos drengene Igb Vilhelm Helk, Carl Carstens, Alex Kold Henriksen sig til en samlet 2.plads i
holdkonkurrencen.

Laura Lehman Jensen 8-9 ar (no.81)

12-13 ar
Vi havde en stor gruppe Igbere i 12-13-arsklassen, som alle skulle Igbe 3 km.



12-13 ars gruppen ved start

Christopher Strandgaard lagde sig hurtigt i front og Igb i mal til en suveraen sejer i aldersklassen i tiden
11:06 min. Christopher har udviklet sig meget det sidst ar og er meget fokuseret omkring sin traening, sa
det bliver speendende at fglge hans udvikling de kommende ar.

Christoffer Standgaard 12-13 ar

Christoffer Igb sig sammen med Gustav Striboldt Lind (no. 7 i tiden 12:26min) og Villads Fredsted Andersen
(no.9itiden 12:31) til en flot 2.plads i holdkonkurrencen. Da vi har mange hurtige drenge i denne klasse,
blev det ogsa til en 3.plads for de steerke drenge, Frederik Dahl Larsen (12:47), Sofus Rathje (12:56) og



Mikkel Gry-Jensen (14:28). Iszer skal naevnes, at Frederik har gjort stort fremskridt det sidste ar, efter han er
begyndt at treene med ungdomslgbeholdet en gang om ugen.

Sofus 12-13ar

Gustav, Villlads og Frederik 12-13ar

Hos pigerne manglede vi desveerre den steerke og hurtigt Ipbende Mathilde Klgv, som har veeret skadet i en
lzengere periode. Heldigvis havde vi nogle andre god og stzerke piger med. Det blev til en flot anden plads i



holdkonkurrencen til Greta Keisala (13:33), Alma lynge Skjerning (14:36) og Ida Strandos (14:48). Greta blev
samlet no.4 og meget teet pa 3.pladsen som hun tabte i et spurtopger. Greta har ogsa igennem det sidste ar
veeret ramt at skader og div uheld, som har gjort hun ikke kunne traene sa meget. Det det er godt at se hun
er pa rette vej igen . | klassen havde vi ogsa Asta H@jberg og Lydia Kure Friss som kom i mal kort tid efter
Ida.

T.v. Alma, midte Asta og t.h Lydia



14-15-3r og 16-19 ar
De 14-19-3rige lgb sidst og skulle Igbe 4 km. | 14-15 ars drengegruppen blev den stzerke trio bestaende af
Carl Emil Hjorth (no.3 14:32), Carlos @rn Tange Paldan (no.6 16:35), David Holst Hahn (no.9 17:01) no 1 for

hold i aldersgruppe . Alle tre kom ind i top10 og Carl Emil Igb sig til en flot individuel 3 plads.

T.v. Carl Emil og T.h. Carlos 14-15 ar

| gruppen lgb ogsa Tue Agger Maarbjerg (18:13), Timoleon Rescan (19:13) og Eske Lindskov (19:22) til en
flot 4 plads for hold.




T.h. Timoleon og Eske t.h. David 14-15 ar

Hos pigerne i 14-15 ars gruppen havde vi tre piger med fra ungdomsatletikholdet, og de viste alle, at de
sagtens kan Igbe hurtigt selvom distancen er la&engere en 100m, det blev nemlig til en 1. plads i
holdkonkurrencen for Mathilde Mgnsted Larsen (21:29), Elvira Norton @rsted Pedersen (21:29) og Katrine

Amtoft (21:53).

Mathilde (87) og Katrine (78) 14-15ar

Hos de aeldre piger i 16-19 ars gruppen havde vi to meget rutinerede mellemdistancelgbere med og det
blev til hhv. en flot 4.plads for Ellen Ngrding Christensen i tiden 16:39 og en 13.plads for Amalie Boeck i

tiden 18:16min.

Ellen (tv) og Amalie (th)



Hos drenge i denne klasse blev det til en flot 5.plads til Martin Mgllgaard, som kun blev slaet af Igbere som
er zldre.

Martin 15-19 ar

Sa alt i alt blev der Igbet super flot af alle dem, som deltog.
Resultater ses pa fglgende links

http://vt.mars-net.dk/Home/Result?year=2019&roundNo=2

Michael Hyllesteds billeder: https://www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/albums/

Referat: Christina H. Bruhn og billeder: Michael Hyllested.
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