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Eurotrack 2017    3. og 4. juni på Frederiksberg Stadion
For 20. gang indbyder Frederiksberg Idræts-Forening til vores årlige Eurotrack-stævne med et stort øvelsesudbud. Bemærk at stævnet i år igen er placeret i juni måned.
Medaljer til de 3 første i hver øvelse. Startgebyret er for ung-dom 50 kr. pr. øvelse, medens stafethold koster 80 kr. Start-penge senior: 60 kr. pr. øvelse.
Tilmelding med angivelse af bed-ste resultat 2016/2017 sendes til:
   truered@rocketmail.dk
FIF´ere tilmelder sig dog via klub-modulet på vores hjemmeside!

Yderligere information:
Danny Pedersen
   truered@rocketmail.dk
tlf:  27-592207
Sidste tilmelding: 23. maj 2017, Man kan efteranmelde sig mod dobbelt startgebyr frem til og med tirsdag den 30. maj.
Tidsskema m.v. vil blive lagt på foreningens hjemmeside søndag den 28. maj og sendt til forenin-gerne således, at det skulle være ude senest tirsdag den 30. maj 

Dommerhjælp: det kan blive nød-vendigt at hente dommerhjælp hos de deltagende foreninger.

Specialstafet
3 deltagere på hvert hold. Distancen er: 
600 m = 100 m + 200 m + 300 m .
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Øvelser:


Lørdag den 3. juni - kl. 11:00


Drenge 12-13 
80 m, længde, kugle, specialstafet

Drenge 14-15 
100 m, 800 m, stang, længde, spyd, hammer, specialstafet

Drenge 16-17 
100 m, stang, trespring,  specialstafet

Drenge 18-19 
100 m, stang, trespring

Mænd senior
100 m, 400 m

Piger 12-13 
80 m, længde, kugle, specialstafet

Piger 14-15 
100 m, 800 m, stang, længde, spyd, hammer, specialstafet

Piger 16-17 
100 m, stang, trespring, hammer, specialstafet

Piger 18-19 
100 m, stang,, spyd

Kvinder senior
100 m, 400 m

Søndag den 4. juni – kl. 10:00


Drenge –9 
40 m, længde, boldkast 


Drenge 10-11
60 m, 1500 m, længde, boldkast 


Drenge 12-13 
600 m, 1500 m, 80 m hæk, højde, diskos


Drenge 14-15 
200 m,  1500 m, højde, trespring, kugle, diskos

Drenge 16-17 
200 m, 1500 m, længde,  diskos


Drenge 18-19 
200 m,  længde,  diskos


Piger –9 
40 m, længde, boldkast


Piger 10-11 
60 m, 1500 m, længde, boldkast 


Piger 12-13 
600 m, 1500 m, 60 m hæk, højde, diskos


Piger 14-15 
200 m, 1500 m, 80 m hæk, højde, trespring, kugle, diskos

Piger 16-17 
200 m, 1500 m, længde, diskos


Piger 18-19 
200 m,  længde, diskos
