@st-vinterturnering 2018 — 2019
Saesonafslutning - 4. runde lgrdag den 23. marts 2019 i Hillergd

Efter 3. runde af vinterturneringen i Hvidovre i begyndelsen af maneden 1a der et for-
ventningens pres til seesonafslutningen i Hillergd. Det var jo gaet rigtig godt hidtil;
men kunne vi ogsa afslutte projektet med gode resultater hér i den sidste runde. Vi
kendte ikke noget til ruten, idet Hillerad Atletik havde valgt at leegge den et helt an-
det sted end det vi kendte pa forhand. Ved ankomsten kunne vi hurtigt konstatere, at
det var en noget anderledes rute. For det fgrste matte man som tilskuer i startomradet
vente med at se lgberne til de igen dukkede op for at Igbe i mal. Det gav jo en vis
spaending. Sa var der selve ruten. Smalle, ujeevne stier og efter ca. 1 km en ret sa stejl
bakke, som de der skulle lgbe 3 hhv. 4 km skulle op af 2 gange. N&, men det var jo
ens for alle og pa en made ogsa lidt spandende.
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Hér er et par billeder fra den ovenfor omtalte bakke

Som szdvanlig var der tre starter, en for hver af rutestreekningerne 2 km, 3 km og 4
km.

Piger og drenge 8-9 ar og 10-11 ar:

Et stort felt pa hele 84 deltagere blev sendt afsted ud pa 2 km ruten. Fra start af blev
der keempet godt om placeringerne i feltet. Man vidste jo, at det ville blive sveert at
overhale pa de naste ca. 300 m. Vi matte sa vente i spending pa, hvem der farst
dukkede op i svinget ca. 150 m fgr mal. Stor var begejstringen, da det viste sig at
veere en pige, nemlig vores egen Aline Hedegard Bruhn, som havde et paent forspring
ned til William Thggersen fra Sparta, der jo ellers plejer at vaere farst i mal. Blot ikke
denne gang, idet Aline holdt forspringet helt til mal og fik noteret tiden 9.10 min — 2
sek foran William. Nr. 3 i mal var ogsa en FIF er, nemlig Emil Ehrhart, der saledes
blev nr. 2 hos de 10-11 arige drenge. Liam Simonsen dukkede op ca. 1 min senere og



sa ventede vi pa de farste 8-9 arige. En af favoritterne hér var FIF er. Vi havde fortalt
Karla Viggers Fabild, at hun skulle forsgge at holde sig teet til Juliett Hodge fra CIS.
En sejr ville nemlig bringe Karla op pa siden af Juliett pa 1. pladsen i den samlede
stilling. Da der manglede ca. 100 m af Igbet I3 Juliett placeret ca. 1 m foran Karla,
men sidstnaevnte keempede sig forbi til sidst og kom farst over malstregen. De blev
dog noteret for samme tid. Den naeste 8-9 arige pige i mal var ogsa FIF er, nemlig
Vigga Helweg-Larsen, og med Laura Lehmann Jensen pa 9. pladsen blev det til en
overlegen sejr i holdkonkurrencen. Hos de 10-11 arige piger havde Aline jo vundet
overlegent, og selv om Louise Lehmann Jensen og Elsa Kyster Hvelplund farst kom i
mal som nr. 11 og 16, var det nok til ogsa at vinde holdkonkurrencen hér. De 10-11
arige drenge lgb godt, men holdet matte ngjes med 2. pladsen efter et sterkt Sparta-
hold.

Piger og drenge 12-13 ar:

Feltet hos de 12-13 arige var pa 62 deltagere og hér havde vi en klar forventning om,
at den farste vi ville se pa oplgbsstraeekningen var vores egen Christopher Strand-
gaard. Sadan havde det veeret i de tre foregaende runder og sadan blev det ogsa i Hil-
lergd. Christopher vandt sikkert i tiden 11.15 min for de 3 km, ca. %2 minut foran lg-
ber nr. 2. Wilhelm Kragholm fra Helsingar. Derefter fulgte to Sparta-drenge, sa det
var derfor vigtigt at der snart dukkede nogle FIF-drenge op. Det gjorde der sa ogsa,
idet Sofus Rathje placerede sig pa 6. pladsen og Gustav Stribolt Lind pa 9. pladsen.
Sa var holdsejren ogsa hjemme hér. Hos pigerne placerede Greta Keisala sig som en
flot nr. 2; men de gvrige FIF-piger var lidt efter pa dagen. Kirstine Ingeborg Carstens
blev nr. 12 og Alma Lynge Skjerning nr. 13, og meget kort efter fulgte yderligere tre
FIF-piger. Amager AC vandt holdlgbet med FIF pa 2. pladsen.

Piger og drenge 14-15 ar og 16-19 ar:

Ogsa hér var der et stort felt til start — 72 deltagere, hvoraf hele 29 var fra Hvidovre.
Vi stillede med syv i 14-15 ars klassen og tre i den &ldste klasse. For at na op pa 4
km var ruten forsynet med en ekstra slgjfe med bakke, sa det var lidt hard udfordring
for lgberne. Der var ikke engang gaet 13 minutter for den farste lgber dukkede op pa
vej mod mal. Det var selvfalgelig Axel Christensen fra arrangarklubben FIF Hillerad
og sluttiden 13.15 min. At feltet var spredt godt ud viser sluttiden pa den sidste lgber
26,53 min, altsa mere end det dobbelte af hvad Axel brugte. Med afbud fra Martin
Mglgaard, forventede vi at farste FIF er i mal ville vaere Carl Emil Hjort som deltager
i 14-15 ars klassen. Det holdt ogsa stik. Carl Emil passerede malstregen i tiden 14.54
min som nr. tre i klassen. Knap et halvt minut senere lgb Ellen Ngrding Christensen i
mal som nast hurtigste pige, tiden 15.20 min. De gvrige 14-15 arige drenge Carlos
@rn Tange Paldan og David Holst Hahn havde ogsa lgbet udmaerket, saledes at holdet
igen blev nr. 1. 14-15 ars pigeholdet blev denne gang slaet af Korsgr, men i det sam-
lede regnskab ville de stadig blive nr. 1. Amalie Boeck havde et godt lgb og kom i
mal som nr. 6.



Turneringsresultat / preemieoverrakkelse.

Sidste runde i vinterturneringen slutter altid af med en stor preemieoverraekkelse, hvor
de bedste gennem turneringen bliver haedret med medaljer. FIF Hillerad og CIS — de
to arranggrklubber — havde lant firmaidrattens klubhus til formalet. Det 13 lige op af
start- og malomradet. Og den store sal blev hurtigt fyldt med forventningsfulde bgrn,
foraeldre og treenere m.m. Vi havde jo regnet ud, at vi ville fa en ret stor del af kagen.
Lad os se pa de enkelte grupper.

Piger 8-9 ar:

Som beskrevet i referatet naede Karla Viggers Fabild op pa siden af Juliett Hodge fra
CIS rent pointmassigt. Som de farste fik pigerne derfor lov til at sta pa det gverste
trin pa preemieskamlen. Holdmassigt vandt FIF suverant de to sidste runder, men
kunne desvarre ikke stille fuldt hold i de to farste runder. Derfor ingen holdmedaljer!

Drenge 8-9 ar:

Hér var Amager AC ret suverane, men det blev dog til en samlet 4. plads til Vilhelm
Helk. Holdmaessigt 13 vi til en fin 2.plads; men med et par afbud i sidste runde matte

vi ud og lede efter en erstatning. Det blev Noah Kobbernagel som blev hentet ind og

sikrede tre mand i mal i runden. De gvrige medaljetagere pa sglvholdet var Mikkel S.
Abrahamsson, Carl Carstens, Alex Kold Henriksen og naturligvis Vilhelm Helk.

Piger 10-11 ar:

Aline Hedegard Bruhn har gennem hele turneringen veeret aldeles suveraen med 4 sej-
re og kunne ligesom sidste ar stille sig gverst pa sejrsskamlen. Holdmassigt startede
vi turneringen lidt svagt med to fjerdepladser. Men da vi i de sidste to runder fik alle
med, sejrede vi i begge runder. Sammenlagt var det desveerre kun nok til bronzeme-
daljer. Det er nemlig alle fire runder der teeller i modsetning til individuelt, hvor det
kun er tre runder.

Drenge 10-11 ar:

William Thggersen fra Sparta var suveran hér; men vores egen Emil Ehrhart gjorde
det nu ogsa godt. Han startede med en fjerdeplads, derefter to tredjepladser for sa at
slutte af med en andenplads. Sa det gav sammenlagt en bronzemedalje. Holdmaessigt
blev vi nr. 2 i alle fire runder og endte derfor med sglvmedaljer. Ud over Emil bestod
holdet af Jonatan Horsholt, Liam Simonsen og Lucien Rescan.

Piger 12-13 ar:

Hele 10 FIF-piger naede at vaere med i en eller flere af turneringsrunderne; men kun 3
piger var med i alle 4 runder. Forventeligt klarede Greta Keisala sig bedst med en tre-
dje- og to andenpladser. Samlet blev det til en bronzemedalje. Havde hun deltaget i
farste runde var det helt sikkert blevet til sglv. Holdmaessigt blev det til guldmedaljer,
med forskellige holdopstillinger i alle 4 runder; men saledes at i alt 6 piger fik en
guldmedalje. Ud over Greta Keisala var det Alma Lynge Skjerning, Kirstine Ingeborg
Carstens, Asta Hgjberg, Lydia Kure Friis og Ida Strandos,



Drenge 12-13 ar:

Igen en suverazn FIF-vinder. Christopher Strandgaard kan farst over malstregen i alle
fire runder og kunne bestige det gverste trin pa preemieskamlen. Nastbedste FIF er
var Sofus Rathje der opnaede en samlet 7. plads, mens Gustav Stribolt Lind samlet
blev nr. 9. Ud over de tre talte ogsa Villads Fredsted Andersen og Anton Grgnborg
med pa 1. holdet, da den samlede holdkonkurrence skulle opggres. Hér stod FIF og
Sparta fuldsteendig ens og de delte derfor 1. pladsen.

Piger 14-15 ar:

Det var ikke sa let at finde FIF-deltagere til denne gruppe; men 3 piger valgte dog at
stille op. Og det var faktisk meget godt. For selv om pigerne ikke hgstede individuel-
le medaljer gik de ikke tomhaendede hjem. De vandt nemlig holdkonkurrencen! De
tre piger: Mathilde Mgnsted Larsen, Elvira Norton @rsted Pedersen og Katrine Am-
toft blev sammenlagt h.hv. nr. 12, 13 og 14.

Drenge 14-15 ar:

Gennem turneringen havde i alt 7 FIF-drenge stillet op. Heraf havde vi tre drenge
som gennemgaende var med langt fremme i feltet i den bedste tredjedel. Carl Emil
Hjort blev konsekvent nr. 3 i alle runder, og dermed fik han jo selvfelgelig bronze-
medalje ved preemieoverraekkelsen. De to andre pa FIF-holdet Carlos @rn Tange
Paldan og David Holst Hahn placerede sig samlet som nr. 6 h.hv. 8 i turneringen;
men med holdsejr i alle fire runder lgb de ogsa med holdguldmedaljerne.

Piger 16-19 ar:

Man havde i ar valgt at sla aldersgrupperne 16-17 og 18-19 ar sammen, saledes at
vore to 16 arige piger Ellen Ngrding Christensen og Amalie Boeck kom til at keempe
mod piger, som var vaesentlig &ldre. Trods to andenpladser — efter flotte lgb — under-
vejs i turneringen matte Ellen i den sidste ende ngjes med en samlet 4. plads. Amalie
blev samlet nr. 8.

Drenge 16-19 ar:

Martin Mglgaard var lidt i samme situation som de to piger, nemlig at vere farstears i
gruppen. Alligevel lykkedes det ham at blive nr. 2 i turneringen. Han var ikke med i
sidste runde, men har siden hen faet overrakt sin sglvmedalje.

Samlet oversigt:

Pi 8-9 Dr 8-9 Pi10-11 | Dr10-11 | Pi12-13 | Dr12-13 | Pi14-15 | Dr14-15 | Pi16-19 | Dr 16-19

Indv.: Guld Guld Bronze Bronze Guld Bronze Sglv
Hold: Sglv Bronze Sglv Guld Guld Guld Guld

Klubkonkurrence:

Vi vandt naturligvis ogsa klubkonkurrencen, endda temmelig overlegent. Vi fik
nemlig i alt 11.362 p mod Hvidovres 10.005 p pa 2. pladsen. Nr. 3 blev Sparta med
7719 p.



Karla Viggers Fabild (76) i hard kamp Vigga Helweg-Larsen pa vej til en flot 3.
med Juliett Hodge fra CIS plads i lgbet




Carl Carstens bedste FIF er hos de 8-9 arige -- Mikkel S. Abrahamsson kommer i
mal foran Laura Lehmann Jensen Og Siri Faisager
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Aline Hedegaard Bruhn som en suverzn vinder foran William Thggersen




Greta Keisala pa vej mod mal pa en flot 2. plads
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Ligesom i de tre foregaende runder blev det igen til en sikker 1. plads til Christopher
Strandgaard




Vore tre 14-15 arige piger: Mathilde, Elvira og Katrine kom samlet til mal
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Carl Emil Hjort blev en sikker nr 3 — som i de tre foregaende runder




Karla Viggers Fabild vinder af klassen Tre ad drengene pa 8-9 ars holdet Noah, Carl
8-9 ar sammen med Juliett fra CIS og Mikkel som fik sglvmedaljer — Vilhelm og Alex
Manglede ved praemieoverrakkelsen
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Ved at finde 4. runde lykkedes det for de 10-11 arige pige at komme op pa en samlet 3. plads.
Pa billedet ses: Siri, Vilma, Aline og Louise — Elsa og Gertrud var ikke til stede ved praemie-
overraekkelsen
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En flot samlet 3. plads til Emil Ehrhart efter 4 gode lgb i turneringen
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Tre af de fire FIF-drenge pa 10-11 ars holdet der fik sglvmedaljer: Licien Rescan, Emil Ehr-
hart og Liam Simonsen — Jonathan Horsholt ( samlet nr. 7)) mangler ved overraekkelsen
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Asta Hgjberg, Kirstine Carstens ( forrest ) og Lydia Kure Friis, Greta Keisala og Alma Skjer-
ning udgjorde sammen med Ida Strandos (fraveerende) vinderholdet hos de 12-13 arige piger
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Anton, Sofus, Gustav, Christopher og Villads A. delte 1. pladsen med Sparta hos dr 12-13 ar



Holdmedaljer var der ogsa til vore 14-15 ari-  Carl Emil Hjort — hér sammen med den suve-
ge piger endda af guld Katrine Amtoft, Elvi-  reene vinder Axel Christensen — blev samlet
ra @rsted Pedersen og Mathilde M. Larsen nr 3 i 14-15 ars klassen

Vintertu rneri

FIF’s 14-15 ars drengehold, der suverant vandt holdlgbet. Det er fra venstre: Carl Emil
Hjort, Carlos grn Tange Paldan og David Holst Hahn



Sa er der blevet uddelt pokaler til nr. 1, 2 og 3 i klubkonkurrencen, der jo endte med en sejr
til FIF. Et lille udpluk af vore deltagere var med til at fejre sejren. I alt har 57 FIF-ungdom-
mer deltaget i turneringen og det i sig selv er jo en flot praestation. @verst midt i billedet star
Aline Hedegard Bruhn med den flotte pokal, som vi fik med hjem.

For referat og billeder

René Vincentsen



